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OZET

Propolis, arilarin kovan ici delikleri kaplamak icin bitkilerin salgilarindan toplayip déniistiirerek kullandiklari recinemsi
bir maddedir. Artiirtinlerinin tedavi amactyla kullanilmasi apiterapi adini almaktadir. Propolis apiterapide yaygin olarak
kullanilan bir ari trtintidiir. Propolisin antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, antiinflamatuvar, antiseptik, antitiimor,
antitilser etkileri bilinmektedir.

Fonksiyonel gidalar besinsel katkisinin yanisira insan sagligina da olumlu katkilar yapan gidalardir. Propolis son yillarda
gidalara fonksiyonel ézellik katma amaciyla ele alinmaya baslanmis ve bu konuda cesitli calismalar yapilmaya

baslanmistir. Misir’a 6zgii Ras peyniri ve taze sucuk, Italyan tipi salam, bazi meyve sulari ve yogurt gibi gidalara propolis
ilavesine dair yapilan arastirmalar bu calismada ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal, Antioksidan, Fonksiyonel gidalar, Propolis

PROPOLIS AS A FOODINGREDIENT

ABSTRACT

Propolis is a resinious material using for covering hive holes via collecting from plant secretions and transforming by bees.
Use of bee products for the purpose of treatment is called apitherapy. Propolis has a wide usage in apitherapy. Antioxidant,
antimicrobial, antiviral, antiinflamatory, antiseptic, antitumor, antiulcer effects of propolis is known.

Functional foods have positive contributions to human health besides nutritional contributions. Propolis is considering for
adding functional properties to foods and different studies are performing in recent years. Researches about propolis
addition to different foods like Ras cheese and fresh sausage of Egypt, Italian type salami, some fruit juices and yoghurt are
discussed in this paper.
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1. Giris

Insanlar tarihin en eski donemlerinden beri basta
bal olmak iizere bal aris1 (Apis Mellifera) tarafindan
retilen iriinleri kullanmiglardir. Bal, polen, ari siiti,
propolis, art zehiri gibi {iriinler besin olarak kullaniminin
yani sira hastalik ve rahatsizliklarin iyilestirilmesinde de
Ozellikle

antienflamatuar,

kullanilmustir. propolis;  antibakteriyel,

antifungal,  antiviral, antioksidan,
antitiimoral ve sitostatik aktivite gibi birgok biyolojik
6zellikleri ile 6n plana ¢ikmaktadir (Albayrak ve Albayrak,

2008).

Propolis, arilarin kovan i¢i delikleri kaplamak igin
bitkilerin salgilarindan toplayip doniistiirerek kullandiklar
re¢cinemsi bir maddedir (Marcucci ve ark., 2001). Antik
zamanlardan beri propolis bilinmekte ve kullanilmaktadir.
Propolis kelimesi Antik Yunan dilinden gelmektedir. Giris
anlamindaki pro kelimesi ve sehir anlamindaki polis
kelimesinin birlesimi kovan savunmasiyla ilgili bir madde
anlamindaki propolis kelimesini olusturmustur (Kumova
ve ark., 2002). Antik Misirhilar, Yunanlilar ve Romalilar
tarafindan propolisin medikal 6zelliklerini bilinmekteydi.
Orta cagda Avrupali ve Arap hekimler propolisi yara
tedavisinde ve agiz i¢i dezenfektani olarak kullanmiglardir.
Inkalar propolisi ates diisiiriicii olarak kullanmuslardir. 17.
yy Londra ila¢ kilavuzlarinda propolis resmi ila¢ olarak
gosterilmigtir. 17. ve 20.yy’lar arasinda Avrupa’da bu ilag
olduk¢a popiiler hale gelmistir. Giiniimiizde propolis
hastalik tedavilerinde cesitli sekillerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Castaldo ve Capasso, 2002).

2. Propolisin Fizikokimyasal Ozellikleri

Propolisin kimyasal bilesimi kaynagina bagh
olarak farklilik gostermektedir ve ham propoliste 300’den
fazla bilesen tespit edilmistir (Graikou ve ark., 2016). Bu
maddelerden, biiylik oranda polifenoller olmak {izere,
180’den  fazla olarak

bilesik  propolisin  bileseni

tanimlanmustir.  Propolisdeki baslica polifenoller, fenolik

asit ve esterleri, fenolik aldehidler, ketonlar ile birlikte

flavonoidlerdir (Castaldo ve Capasso, 2002). Temelde
propolis; %50 recineler, %30 mumlar, %10 esansiyel
yaglar, %5 polen ve %5 diger organik bilesiklerden
2006). Bal

arilarinin propolis topladigi en az 67 tiir oldugu ve dnemli

olusmaktadir (Gomez-Caravaca ve ark.,

propolis kaynagi bitkilerin kavak, kestane, digbudak, hus,
cesitli erik tiirleri ve sogiit oldugu bildirilmektedir (Dogan
ve Hayoglu, 2012). Ancak arilarin propolis kaynagi olarak
kullandiklar1 bitki tiirleri bolgeden bolgeye farklilik
gosterebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda farkl orjine sahip
propolis Orneklerinin farkli biyolojik aktiviteye sahip
oldugu tespit edilmistir. Propolisin bileseni; iklim, salgi
kaynagi, g¢evresel faktorler gibi etmenlere bagli olarak

degismektedir (Chen ve Wong, 1996).

Propoliste Mg, Ca, I, K, Na, Cu,Zn, Mn ve Fe gibi
elementlerle B1, B2, B6, C ve E vitaminleri ile ¢cok sayida
yag asidi tanmimlanmistir (Dogan ve Hayoglu, 2012).
Propolisin yapisinda ayrica glukoz, friikktoz ve sukroz gibi
sekerler, amino asitler ve c¢esitli enzimler de yer
almaktadir. Propolisde yer alan bilesikler Cizelge 1°de

verilmistir.

3. Propolisin Medikal ve Fonksiyonel Ozellikleri

An friinlerinin saglik koruyucu ve iyilestirici
olarak kullanilmasi apiterapi adin1 almaktadir. Son yillarda
apiterapiye olan ilgi diinya genelinde artmakta, bu alanda
caligmalar yapilmaktadir (Ulusoy, 2012). Ulkemizde de
Saglik Bakanligi tarafindan apiterapi, 2014 yilindan
itibaren tamamlayic1 tip uygulamalarmndan biri olarak
2014).

apiterapide yaygin olarak kullanilan bir ar1 tirlintidiir.

degerlendirilmektedir  (Anonim, Propolis

Kovandan ¢esitli yontemlerle ham olarak elde
edilen propolis ekstraksiyon isleminin ardindan propolis
ekstrakti, propolis kremi, propolis tozu, propolis agiz
spreyi, propolis kapsiilii, propolis tableti, propolis bal

karisimi, propolis jeli, propolis dis macunu, propolis



?’74 ricilik

kARA§T]RN\A

Aricilik Arastirma Dergisi, Cilt:9, Sayi:1, 2017, Sayfa:32-39.

sabunu gibi ¢esitli sekillerde kullanilabilmektedir (Kumova
ve ark., 2002).

Medikal olarak ¢ok degerli bir art iriinii olan
propolisin ¢ok yiiksek antioksidan etkiye sahip oldugu ve
medikal faydalarinin ¢ogunlukla bu antioksidatif etki
sayesinde oldugu bildirilmektedir (Graikou ve ark., 2016).
Arn Trlinlerinin antioksidan aktivitelerinin kiyaslandigi
caligmalarda propolisin diger iiriinlere gore ¢ok yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugu ifade edilmektedir
(Tafinine ve ark., 2016; Buratti ve ark., 2007).

ISSN: 2146-2720

Propolis Gram pozitif (Staphylococci ve

Strepthococci  spp.) ve gram negatif (E. coli, K.
pneumoniae, P. vulgaris ve P. aeruginosa) bakteri tiirlerine
kars1 antimikrobiyal etkiye sahiptir (Anonim, 2014).
Propolisin antimikrobiyal dzelligi flavonoidler olan
pinosembrin, galangin, ve pinobanksin ile sinnamiliden
asetik asit ve kafeik asit esterlerine baglidir. Propolisin
sahip oldugu antimikrobiyal etki; ¢6ziicii tipi, bitki ¢esidi,
cografi orijin ve propolisin igerdigi bilesiklere gore

degisiklik gostermektedir (Dezmirean ve ark., 2017).

Bilesikler Tamimlanan Bilesik Sayis1 (adet)
Flavanoidler 38
Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Kalkonlar 2
Benzoik Asit ve Tirevleri 12
Asitler 8
Esterler 4
Benzaldehit Tiirevleri 2
Sinamil ve Sinamik Asit ile tiirevleri 14
Alkoller, Ketonlar, Fenoller 8
Heteroaromatik Bilegikler 12
Terpen ve Sekuterpen ve Tlrevleri, Sekuterpe 7
Alifatik Hidrokarbonlar 6
Sekuterpen ve Triterpen Hidrokarbonlar 11
Steroller Steroid Hidrokarbonlar 6
Mineraller 22
Seker 7
Aminoasitler 24

Cizelge 1. Propoliste Belirlenen Bilesik Gruplari ve Sayilar1 (Kumova ve ark., 2002)

Propolisin antifungal etkisi de literatiirde
bildirilmektedir.

dislerde

Propolisin bu o&zelliginin  6zellikle

karsilasilan mantar enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Siquiera
ve ark., 2015). Propolisin giiglii antiviral o6zellikleri

mevcuttur. Tipl ve tip 2 Herpes Simplex viriisiine karsi

propolis antiviral etki gostermektedir (Yildirim ve ark.,
2016). Ayrica propolisin antiinflamatuvar, antiseptik,
antitumor, ¢lirlime Onleyici, antiiilser etkiler gibi
fonksiyonel oOzellikleri de literatiirde bildirilmektedir

(Castaldo ve Capasso, 2002; Anonim, 2014).

Propolisin iyi bilinen biyolojik aktivitelerinden

birisi de sitotoksik etkisi ve kanser hicrelerini



engellemesidir (Alday ve ark., 2015). Propolis tizerinde
yapilan ¢aligmalarda krisin, kafeik asit fenil ester ve
polifenoller igcermesi nedeniyle anti kanser ve iltihap
giderici etkisi oldugu bildirilmigtir (Catchpole ve ark.,
2015).

Propolisin Beriberi (B1 vitamin eksikligi), deri
tlseri, agiz yaralari, dis agrisi, mide iilseri, bdbrek
bozukluklari, diyabet, kemik erimesi, nefes darligi,
sedef, iyi huylu tiimér, bronsit, Parkinson, ikinci derece
yaniklar, ucuklar gibi hastalik ve rahatsizliklarin
tedavisinde kullanilabilecegi bildirilmistir (Kumova ve
ark., 2002).

Propolisin kulak enfeksiyonlari, bronglar, astim
ve solunum yollar iltihaplarin tedavisinde iyilestirici
etkisi oldugu goriilmiistiir. Propolisin ilag gibi
kullanilmas1 ile mide ve onikiparmak bagirsag:
iilserlerinde, romatizmal hastaliklarda olumlu sonuclar
alinmugtir. Ozellikle basta kaffeik asit olmak iizere
propolisin sahip oldugu bazi bilesiklerin uguklar, grip
etmeni, bazi viriis tiirleri ile akciger kanserine kars1 etkili

oldugu ifade edilmektedir (Dogan ve Hayoglu, 2012).

Fonksiyonel gidalar besinsel katkisinin yanisira
insan saghigina da olumlu katkilar yapan gidalardir.
Egitim seviyesinin artmasiyla insanlarin saglikli gidalara
olan talebi de artmaktadir (Yiicel ve ark., 2017). Yeni
fonksiyonel gidalar tiretmek ya da baz1 katkilarla
gidalara fonksiyonel 6zellikler ilave etmek son yillarin
popiiler aragtirma konularindandir. Basta propolis olmak
lizere ar1 Urilinleri de insan sagligina olumlu etkilerinden
dolay1 fonksiyonel gida olarak degerlendirilmektedir.
Propolisin  yukarida bahsedilen olumlu  medical
Ozellikleri son yillarda gidalara fonksiyonel o6zellik
katma amaciyla propolisin ele almmasina ve bu konuda

cesitli caligmalar yapilmasina sebep olmustur.
4, Propolisin Gidalarda Kullanim Alanlari

Gidalarda propolis katkis1 iizerine diinya
genelinde daha pek ¢ok ¢alisma yapilmistir (Ciftei, 2015;
Viera ve ark., 2016; Hong ve ark., 2017). Propolisin

sahip oldugu yiiksek antioksidan igerigi nedeniyle gida
sanayisinde oksidasyona kars1 etkili olabilecegi ve insan
beslenmesinde  besleyici  katki  maddesi  olarak

kullanilabilecegini belirtilmistir (Katalinic ve ark., 2004).

Insan tiiketimine uygun gidalarin yami sira
hayvan yem formulasyonlarinda da propolis katkisi
lizerine yapilmig aragtirmalar mevcuttur. Tavuk ve
ordeklerde yapilan arastirmalarda propolis katkil
yemlerin biiyiimeyi hizlandirdigi, viicut agirhigini olumlu
etkiledigi ve yem verimliligini arttirdigr bildirilmistir
(El-Neney ve ark., 2016; Abdel-Rahman ve Mosaad,
2013).

Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda propolisin anti
mikrobiyal etkisi nedeniyle et iriinlerinde kimyasal
koruyucu olarak kullanilabilecegi bildirilmistir(Han ve
Park, 1995). Benzer sekilde gida paketlemede germisit
ve insektisit etkisi nedeniyle propolis kullanilmis ve
olumlu sonuglar almmistir (Mizuno, 1989). Ayrica
propolisin donmus baliklarin raf dmriinii 2-3 kat artirdigi

da bildirilmistir (Donadieu, 1979).

Misir’da  elde edilen propolisin,  farkli
konsantrasyonlarda (250, 500, 1000 ppm) Ras (Rumi)
peyniri yiizeyine uygulanmasinin Aspergillus versicolor
tiri kiifin ~ gelisimi {izerine etkisi aragtirilmistir. 90
giinliik olgunlagma stireci sonunda diisiik
konsantrasyonlarda propolisin katkis1 kiif {iremesini
durdurucu etki gostermistir. En yiiksek
konsantrasyondaki propolis muamelesi kif gelisimi ve
toksin {iretimini tamamen durdururken kontrol grubunda

kiif gelisimine orantili olarak toksin retildigi

belirtilmistir (Aly ve Elewa, 2007).

Yine Misir’da yapilan bir ¢alismada yoresel bir
sucuk tipinde propolis katkisinin raf dmrii {izerine etkisi
arastirilmustir. %0,6 propolis ekstrakti katilan 6rnekler ve
kontrol grubu 5°C’de buzdolabinda saklanmis ve
bozulma baglangig siiresi gozlemlenmistir. Kontrol grubu
orneklerinde bozulma 12.glinde baslarken propolis
katkili sucuk orneklerinde bozulma baglangici 21.giine

kadar uzamistir (Ali ve ark., 2010).
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Propolisin  sahip oldugu antioksidan ve
antifungal etki nedeniyle sosis ve tereyagi gibi gidalarda
koruyucu olarak kullanilmasi onerilmistir (Ali ve ark.,
2010).Ayrica propolis raf omriinii artirmanm yani sira
lipid oksidasyonunu énlemekte ve tiiketicilerin sagligini

korumaya yardimci olmaktadir (Cottica ve ark., 2015).

Cin’de yapilan bir ¢alismada yogurda ilave
edilen propolisin antimikrobiyal etkisi arastirilmistir.
Caligmada S. auerus ve E. coli gibi bakterilerin yanisira
Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi  bagirsak
florasinda da bulunan yararli bakteriler iizerine
propolisin etkisi degerlendirilmistir. Diistik
konsantrasyonda propolis ilavesinin S. auerus ve E. coli
gelisimini yavaglatici etki gosterirken, Bifidobacterium

ve Lactobacillus iizerinde ¢ok diisiik diizeyde etki

gosterdigi belirtilmigtir (Jian-xin ve ark. 2011).

2013 yilinda Italya’da yapilan bir calismada
farkli konsantrasyonlarda propolisin Italyan tipi salamda
renk, pH, su aktivitesi, agirlik kaybi, mikrobiyal
bozulma, lipid oksidasyonu ve duyusal 6zellikler {izerine
etkisi gozlemlenmistir. Propolisin; 6rneklerin renk, pH,
agirhk kaybi1 ve su aktivitesine olumsuz bir etki
gostermezken depolama siiresince oksidasyonu onledigi,
ancak duyusal testlerde daha diisiik sonuglar elde edildigi
ifade edilmistir (Bernardi ve ark., 2013). Benzer bir
calisma 2016 yilinda Brezilya’da yapismistir. Italyan tipi
salama katilan yapay antioksidan olan biitil hidroksi
antioksidatif ~ etkileri

toluen ile propolisin

karsilagtirilmstir. Propolis katilan orneklerde
fermantasyon siiresi boyunca daha diisiik oksidasyon

gozlemlendigi bildirilmistir (Kumrath ve ark., 2017).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada meyve suyu

orneklerinde propolisin antifungal aktivitesi

arastirilmistir. 4 farkli meyve suyuna (elma, portakal,

beyaz liziim ve mandalina suyu) yapilan propolis ve Na
benzoate ilavesinin farkli kiif tiirleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Tim kiif tirlerinde ve meyve suyu
orneklerinde propolisin Na benzoata gore ¢ok yliksek
antifungal etki gosterdigi ifade edilmistir (Kog¢ ve ark.,
2007).

Elma suyunda E.coli ve E.coli O157:H7
susunun gelisimini Onlemeyi amaglayan bir calismada
propolis kullanilmustir. 4 farkli grup 6rnek kontamine
edilerek (kontrol, %1, %2 ve % 5 propolis katkili) 4 ve
25°C’de 18., 24., 48. ve 72. saatlerde mikrobiyal gelisim
gozlemlenmistir. Calisma sonucunda %2 ve %35 propolis
konsantrasyonlu elma suyu oOrneklerinde 6nemli bir
antimikrobiyal aktivite tespit edilmistir (Sagdi¢ ve ark.,
2007).

Meyve sularinin propolisle muamelesine yonelik
benzer bir c¢alisma Cin’de yapilmistir. Caligmada
portakal suyunda kullanilan sodyum benzoat, potasyum
sorbat gibi kimyasal koruyucu maddelerin etkisiyle
propolisin koruyucu etkisi kiyaslanmistir. Yaklagik
olarak aymi miktarlarda propolis, sodyum benzoat ve
potasyum sorbat portakal suyu 6rneklerine ilave edilmis
ve propolis katkili 6rneklerde bakteri gelisiminin énemli

Ol¢iide onlendigi ifade edilmistir (Yang ve ark., 2017).

Ordu Universitesi’nde yapilan bir yiiksek lisans
tez calismasinda farkli dozlarda propolisin meyveli
yogurtlarda dogal bir koruyucu olabilme potansiyeli ele
alinmigtir. Calismada propolisin meyveli yogurtlarda
antioksidan aktivite, antimikrobiyal aktivite, kimyasal ve
duyusal ozelliklere etkisi gozlemlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda yogurt Orneklerinde antioksidan
aktivite artarken mikrobiyal gelisim yavaglamus,

kimyasal ve duyusal ozellikler arasinda ise propolis



katkisinin  6nemli bir farklihga sebep olmadigi

vurgulanmistir (Gliney, 2016).

S. Sonug¢

Propolis, fonksiyonel dzellikleri ve insan sagligi
izerine olumlu etkileri bilimsel ¢aligmalarla gosterilmis
6nemli bir ar {iriiniidiir. Propolisin gidalarda kullanimi
son vyillarda popiller bir aragtirma konusu haline
gelmistir. Basta antimikrobiyal, antioksidan o6zellikleri
olmak iizere propolisin fonksiyonel 6zelliklerinden farkli
gida tiirlerinde yapilan c¢aligmalarda yararlanilmustir.
Insanlarin yapay koruyucular ve katki maddeleri yerine
dogal tiriinleri tercih ettigi giiniimiizde propolis katildig1
gidalarin besleyici 06zelligini artirmasi1 ve dogal bir
koruyucu olmasi sebebiyle gida katki maddesi olarak ¢ok
giiclii bir potansiyele sahiptir. Bu konuda yapilacak olan
caligmalarin artmasiyla gida sektorii 6nemli bir dogal

katki maddesine sahip olabilecektir.
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